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JENIS AKTIVITI & WAKTU 
OPERASI 

Membenarkan program rekreasi dan acara sukan yang tidak 
melibatkan sentuhan terus ( non direct contact) seperti 
berikut : 
 
Secara individu yang  dilakukan secara berlawanan atau 
bertentangan antara individu. 
Secara berkumpulan yang  dilakukan secara berkumpulan. 
 
Kedua-dua aktiviti tersebut dilakukan dengan penjarakan 
sosial seperti berikut : 
 
Aktiviti statik (melibatkan pergerakan setempat) 
1 hingga 3 meter 
 
Aktiviti dinamik (melibatkan pergerakan bukan setempat 
yang memerlukan ruang yang lebih luas). 
3 hingga 5 meter 

 
Aktiviti riadah dan rekreasi yang dibenarkan untuk fasa 3 
bermula 15 Jun 2020 di Perbadanan Stadium Malaysia 
adalah : 
 
Kuala Lumpur Sports City  : 
Waktu Operasi jam 6.30 pagi hingga 11.00 malam 
a) Jogging. 
 
Kompleks Sukan Bukit Kiara  : 
Waktu Operasi jam 8.00 pagi hingga 11.00 malam 

    a)  Boling Padang. 
 

Kompleks Sukan Jalan Duta  : 
Waktu Operasi jam 8.00 pagi hingga 11.00 malam 
a) Tenis – perseorangan (gelanggang luar dan dalam) 

 
Kompleks Sukan Setiawangsa : 
 
Kawasan Luar/ Out door 
a) Jogging 

Waktu Operasi : 7.00 pagi hingga 11.00 pagi 
                           4.00 petang hingga 7.00 malam 
 

b) Zumba/ tabata/ aerobik  
(Astaka) – terhad pada 50 orang  
(Lobi)– terhad pada 20 orang 
Dengan penjarakan sosial yang dibenarkan 
Waktu Operasi : 8.00 pagi hingga 11.00 malam 

 
Arena/ In-door 
a) Badminton – perseorangan 

Waktu Operasi : 8.00 pagi hingga 11.00 malam 
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Kompleks Sukan Shah Alam: 
Waktu Operasi jam 8.00 pagi hingga 11.00 malam 
 
Kawasan Luar/ Out door 
a) Jogging;  
b) Tenis – perseorangan; dan 
c) Zumba/ tabata/ aerobik – terhad pada 30 orang/ 

bergantung pada keluasan kawasan. 
Dengan penjarakan sosial yang dibenarkan 
 

Arena/ In-door 
a) Badminton – perseorangan; 
b) Ping-pong – perseorangan; dan 
c) Zumba/ tabata/ aerobik – terhad pada 15 orang/ 

bergantung pada keluasan kawasan. 
Dengan penjarakan sosial yang dibenarkan 

 
    Pusat Kecemerlangan Akuatik Sarawak: 
    Masih belum beroperasi 
 

Pengguna boleh mendapatkan maklumat terkini berhubung 
dengan kemudahan yang dibenarkan atau notis pembukaan 
dan penutupan venue melalui laman web rasmi PSM iaitu 
www.stadium.gov.my atau  boleh hubungi setiap cawangan : 
 
Kuala Lumpur Sports City          03-8992 0888 
Kompleks Sukan Bukit Kiara      03-2011 0831 
Kompleks Sukan Jalan Duta      03-6206 1237 
Kompleks Sukan Setiawangsa   03-4142 0082 

    Kompleks Sukan Shah Alam      03-5545 8554 
 

GARIS PANDUAN 
KEBERSIHAN / 
KESELAMATAN PENGGUNA 

Bagi memastikan segala protokol atau garis panduan bagi 
maksud pengekangan wabak covid 19 dipatuhi, selaras 
dengan ketetapan yang dikeluarkan oleh pihak Kementerian 
Kesihatan Malaysia (KKM) dan Majlis Keselamatan Negara 
(MKN) maka pihak PSM telah menetapkan garis panduan 
seperti berikut : 
 
Pematuhan umum 

 
a) Hanya pengguna yang benar-benar sihat sahaja yang 

dibenarkan menggunakan kemudahan sukan dan 
rekreasi. Mana-mana pengguna yang mempunyai 
gejala seperti demam melebihi 37.5 darjah celsius, 
selsema, batuk dan kesukaran bernafas, asma adalah 
dinasihatkan tidak melibatkan diri dengan aktiviti ini dan 
pihak PSM berhak melarang pengguna tersebut 
menggunakan kemudahan stadium. Ibu mengandung 
juga tidak digalakkan. 

http://www.stadium.gov.my/
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b) Pengguna tidak dibenarkan membawa haiwan masuk 
di kompleks. 

 

c) Pembayaran tempahan venue digalakkan dibuat 
secara atas talian atau QR code. 

 
d) Pengguna perlu beratur  mengikut garisan yang telah 

disediakan di kaunter pemeriksaan kesihatan, kaunter 
tempahan venue/ kaunter tiket, kedai-kedai dan lokasi-
lokasi lain yang ditetapkan oleh PSM.  
 

e) Pengguna tidak bersentuhan dan jarak antara 
pengguna mengikut penjarakan sosial yang dibenarkan 
sepanjang masa penggunaan. Sekiranya GAGAL 
PATUH pengguna tersebut tidak akan dibenarkan 
menggunakan kemudahan tersebut pada masa akan 
datang. 

 

f) Hanya pelanggan sahaja dibenarkan berada di 
kompleks. Manakala penonton dan lain-lain individu 
tidak dibenarkan. 

 
g) Kanak-kanak umur 12 tahun ke bawah perlu di 

ditemani  oleh ibu/bapa atau orang dewasa. 
 

h) Pembelian makanan, minuman atau lain-lain kedai 
disetiap venue dibenarkan namun masih perlu 
mengekalkan penjarakan sosial. 
 

i) Pengguna digalakkan : 
 

i. Sentiasa membawa dan menggunakan hand 
sanitizer  sebelum menggunakan kemudahan 
termasuk membeli minuman dari vanding machine 
dan sebagainya; dan 
 

ii.  Memperbanyakkan    minum   air     semasa 
       bersukan. 
 

j) Semua pengguna perlu mematuhi segala saranan dari 
KKM seperti yang dinyatakan di LAMPIRAN A. 
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Sebelum penggunaan 

 
a) Semua pengguna wajib diperiksa suhu badan dan 

membuat pendaftaran di kaunter saringan kesihatan 
termasuklah dengan memberi maklumat diri samaada 
scan QR code atau buku untuk direkodkan. 

 
Semasa penggunaan 

 
a) Pengguna dikehendaki menggunakan pintu/ laluan 

masuk dan keluar yang dibenarkan sahaja. 
 

b) Kemudahan lain-lain bilik (tidak dibenarkan) kecuali 
tandas. 

 
Selepas penggunaan 
 

a) Pengguna tidak dibenarkan terus berada di kompleks 
selepas penggunaan (melepak) dan perlu pulang 
dengan kadar segera. 
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LAMPIRAN A 

INFO BERKAITAN DENGAN COVID 19 
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LANGKAH-LANGKAH KESIAPSIAGAAN COVID 19 

 

 


